OBPA3OBATEJIBHAS IPAKTUKA «MI'Pbl HA PASBUTHUE YYBCTBA
PUTMA» B PAMKAX AJJAIITUPOBAHHON JONOJHUTEJBbHOM
OBIIEOBPA3OBATEJBHO OBIEPA3BUBAIOIIENA TIPOT'PAMMUBI
«PA3BBUTHE CEHCOMOTOPUKU V¥ JIETEHA C OB3»

Haymenko Tamvana Onecoéna — neoazoe-ncuxoioz MYHUYUNATbHO2O
010021cemn020 yupescoeHus: OONOIHUMeNbHo20 00pazosanus [leopey oOemckoz2o u
IOHOULeCKO20 MEOPUECmEa MYHUYUNATILHO20 00pA308aHUs 20p00 Apmasup.

Tema: «rpel Ha pasBUTHE YyBCTBA PUTMA»

HaunmeHoBaHue mporpaMmMbl B paMKaxX KOTOPOH peajin3yeTcs NMPaKTHKA:
ajanTHUpOBaHHAs  JOMOJHHUTENbHas  oOuieoOpa3zoBareibHas  OOIIepa3BUBAOIAS
nmporpaMMa COIMajgbHO-TIEAarorndecKoi HarpaBIeHHOCTH «Pa3BUTHE CEHCOMOTOPUKH
y nerei ¢ OB3».

Heasn: pazsutue y aereit ¢ OB3 uyBcTBa put™ma.

3agaum:- pa3BUTHE KOOPJIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, 4YyBCTBAa pUTMA H
MY3bIKaJIbHOCTH JETEN, UX MOTOPHO-/IBUTATEIHON M JIOTUUECKON MaMSITH.

3aHATHSA CHWIKAIOT OOIYyI0 CKOBAaHHOCTH, HaIpsKeHUe, (OPMUPYET TMIIaBHOCTD
U TUIaCTUYHOCTh JIBUKECHWH, YMEHHUE BJAJAETh CBOUM TEJIOM, BBIMOJHSIOT
perakcaMoHHy0 (YHKIUIO, TTOMOTAIOT JOOUTHCS AIMOITMOHAIBLHON pPa3psSIKH, CHSITH
YMCTBEHHYIO TIEpErpy3Ky M yTomyieHue. PUTM, KOTOpBIN JUKTYET MY3bIKa TOJIOBHOMY
MO3Ty, pa3BUBAET BHUMaHUE, BOCIIPUATHE, CAMOKOHTPOJIb, PEAKIUIO M peub peOeHKa.

Ha 3anarusix peredt ydar NpaBUIBHO MAbINIATh, XOJIWTh, OTCTYKUBATh PUTM,
NpaBWIBHO AapTUKYJIUPOBATh 3BYKU. PuUTMHKa pa3BUBaeT y JA€Tel JABUTaTEIIbHYIO
chepy: TpEeHUPYET YYBCTBO PaBHOBECHS IPHU X0.1b0€, Oere M MpbDKKaX, CIIOCOOHOCTh
OPHUEHTHPOBATHLCS B IMPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAET OBICTPOTY, CHUITY, JIOBKOCTh, JBHKCHHS
KUCTEU U MaJbLEB PYK.

Ha 3anstusax dopMupyercss CiayXoBO€ BOCIPHUSATHE M CIyXOBas MaMATh C
MIOMOIIIbI0 MY3BIKQJbHBIX HWrpyHIeK (KOJOKOJIBLYMKOB, TOTrpeMyllek, Oapabana),
y3HaBaHUE 3BYKOB OKpyXXaroumend cpeabl (Komaube MsyKaHbe, CKPHUI JIBEPE,
1mebeTanbe MTUYCK).

dDopMUpPYETCS Pa3BUTHUE MEJIKOW MAJTbLIEBOM MOTOPHKH, IEJICHAMPABICHHBIX
JIBUKEHUU (MOYHBIX KOOPOUHUPOBAHHBIX OBUNICEHUL KUCMU PYKU U NATbYEE), PA3BUTHE
CTaTUYECKOW M JUHAMUYECKOW KOOPJAMHAIMU JBUXCHUH MaJbIEB PYK, PUTMUUYECKOU
OpraHu3aly U NEPEKIIFOYAEMOCTH ABUKEHUN PYK.

AKTYaJIbHOCTD

UyBCTBO pUTMa YHUBEPCAJIBHO. PUTM IPOHU3BIBAET BCIO )KU3HB YEJIOBEKA OT €ro
MEPBbIX 10 MOcieAHUX AHel. Hamm opranel KpoBOOOpallleHHs, IbIXaHUs, CUCTEMa
oOMeHa BelllecTB GyHKIIMOHUPYIOT B ONPE/ICIICHHOM PUTME.

«My3bIKanbHbIA PUTM, B OTJIUYUHU OT MEJIOJIMU, OKA3bIBACT PEIIAtONIee BIUSHUE
Ha (DU3MOJIOTUYECKOE U HMOIMOHAIBHOE COCTOSIHME 4YeJOBeKa B  Mpolecce
MY3bIKQJIBLHOTO TiepexuBanus», ormedan B.U Ilerpymun. Putm okassiBaeT Haubosee
CUJIBHOE W TPSMOE BO3JECHCTBUE HA YEJOBEKA - U Ha €ro Tejo, U Ha 3Mouuu. JKu3Hb
HaIllero OpraHu3Ma OCHOBAaHA Ha Pa3JIMUHBIX PUTMAaX AbIXaHWS CEpJIlla, Pa3TUUYHBIX
JNBH>KEHUW, aKTUBHOCTH, OTAbIXA. [ICHX0n0THYECKOE COCTOSTHUE TUYHOCTH UMEET CBOU



HEIPOCTBIE PUTMBI: OKPBIJIEHHOCTH U JIETIPECCUU, TOPS U PAaIOCTH, YCEPAUS U aIllaTHH,
cuibl U ciabocth M mpoyee. Bce 3TH  COCTOSIHMS OYEHb YYBCTBUTENBHBI K
My3bIKaJbHBIM puUTMaM. [lo3TOMy OHM HMEIOT Takyl Marvi BO30OYyXAaTh U
YCIIOKAaWBaTh, JIEYUTh U Pa3pylIaTh...

Hcnonb3oBanue mHTEpeca peOCHKAa K PUTMY M MEJIOAUU CIOCOOHO MOMOYb
«pacTOPMO3UTHY» €r0 peyb, pa3BUTh MOJPAKAHHWE, BbHI3BATH [ABUIATEJIBHYI H
peYeBy0 AKTHMBHOCTb. My3blka Kak PUTMUYECKHI pa3Apa)KUTENIb CTUMYIUPYET
(¢u3HOIOruYecKue TMpoOIECcChl OpPraHu3Ma, MPOUCXOASIIME PUTMHYHO KaK B
JBUTATENIbHOM, TaK U BEre€TaTUBHOU cdepe.

OnHrM W3 NEpBBIX M BAXKHEWIIWX HABBIKOB MO Pa3BUTUIO YYBCTBA pUTMA Y
pebeHka SABJISIETCS BOCITPUSITHE U BOCITPOU3BECHUE PaBHOMEPHOM
NOCJIEIOBATEIBHOCTH OJIMHAKOBBIX JUINTEIBHOCTEN.

PasBuTHe 4YyBCTBA pUTMAa OCYLIECTBIIAETCS 10 ABYM HampasieHusM. IlepBoe -
COBMEIIICHHE PUTMa JIbIXaHUSA C JBI)KEHHEM, paboTa C CaMHUM PHUTMOM JIbIXaHHS
(yrnyOneHnue BOOXa M YBEIMYEHHUE JUIMTEIBHOCTH (pa3 € MX MOCIEAYIOLUIUM
ypaBHHBaHUEM). [[eTsIM MHTEPECHO YCIbIMIaTh CBOM MYJbC, MPUCIYIIATHCS K PUTMY
CBOETO CEPJLIAa WU CEpALA JPYroro.

Bropoe HanpaBieHue - OpHEHTAIlMA HA BHEIIHMHA PUTM. 37€ECh
UCIIOJNIb3yeTCs Bce MHOrooOpasue cpeAcTB. [lpu BbIMONHEHUH JIIOOBIX YIpa)KHEHUH,
rzie Bbl caMM cuuTaere (cueT Ha 8, Ha 12), MOXHO, Xjonasi B JIaJOIIU, BapbUPOBATh
TEMII BBIIIOJIHEHHUSI, TO YCKOPsIs, TO 3aMeUIsAsl €ro. MOKHO UCII0JIb30BaTh YepeJ0OBaHUE
3BYKOB pa3HOH TI'POMKOCTH M TOHQJIBHOCTH BHYTPH PUTMHUYECKOTO PHCYHKA. OTO
CHOCOOCTBYET pa3BUTUIO BHUMaHUS U OOJBIIEH NPUCIIOCOOJIIEMOCTH pedeHKa K
M3MEHSIIOIIMMCS YCIOBUSIM.

HUrpskl:

1. Pa3BuTHe YyyBCcTBa pPUTMA HAYUHAETCS ¢ (POPMHUPOBAHUS CIYXOBOr0 IrHO3MCA.
JleTsiMm naeTcst 3alaHMe YCIBIATh W YraJaTh ayJuO03alMCy 3BYKOB MPHUPOIBI (IIyM
TIOKIs1, MOPCKOM MPUOOH, JKypuaHUE pydbsl, Kalelb, rojioca KUBOTHBIX M MTHUI[ U T.
1.). YchupllmaHHBIE 3BYKH OOCYXTArOTCS (MX CXOJICTBO W pa3jiMyue, TI€ MOXHO HX
yCIBIIIATh U T. A.). CHavana mpocaymuBarOTCsl XOPOIIO OTIMYAIOIINECS MEXTy OO0
3BYKH, 3aTEM — CXOJHBIE 110 3BYYaHUIO.

2. Ilocnymai u moBTOpPH. 3a/1aeM PUTM, OTCTYKHBast €r0 OJHOM PYyKoii, Hampumep 1-
1-3. B Hauane OCBOCHMS JAETCS 3pUTEIBHOE MOAKPEIUICHUE, T.€. pEOCHOK BUIUT PYKHU
MICUXO0JIOTa, Jajee NepPexo] TOIbKO K CIIyXOBOMY BOCIPUSTHUIO.

DTO MO CyTH MEPBOE yIpa)KHEHUE HA pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, €r0 MbI BBIMOJIHSIN C
METPOHOMOM, HO JIETU HE Cpa3y MOHSUIM CyTh MpUOOpa U HA BpPEMsl €ro MPUILIOCH
OTJIOXKUTb.

JleTsiM mpennaraercs i BOCIPOM3BEACHUSI 3BYKHM pPa3HOW TPOMKOCTU (TUXUE H
IPOMKUE), UHTEHCUBHOCTH (CHJIbHBIE U CJ1a0ble), CKOPOCTH (OBICTPBIE U MEAJICHHBIE).
BocnpousBenenue pUTMHUYECKOrO pPHUCYHKA pykaMu U HoramMu. Eciu pebeHok
UCIIBITBIBAET TPYIHOCTU TMPU BOCIPOU3BEJCHUM PUTMA, MpEJjaraeTcsi pa3BepHyTas
oropa Ha peyb.



3. Ynpa:xxHeHHs] HA pa3BUTHe JAbIXaHUA. YTPAXKHEHUS JbIXaTE€IbHOW TMMHACTHKU
MO3BOJIAIOT HAaM 3aJeMCTBOBATh 3HAUUTENIBHYIO 4acThb JIETKUX, Onarojgaps yeMy B
KpOBb MOCTyHaeT Oosibllie kKuciopoaa. Bnox uner Ha cuetr 5, ganee HeOoibIIas maysa
U BBIJJOX Ha cUeT 7.

4. «/Iupumkep» - ynpakHEeHHE MO3BOJSIONIEE OINPEACIUTh TPOMKOCTb, CHIY U
MHTEHCUBHOCTh MPOU3HOCHUMOIO 3ByKa. [leTH mpoOM3HOCAT IIacHBbI 3BYK, CHadala
IPOMKO, TIOTOM THXO, OTPBIBUCTO-NIPOTSIKHO, HU3KUM TOJIOCOM-BBICOKMM TaK Kak
MOKAa3bIBAET IUPUKEP-TICUXOJIOT PYKaMU pa3JIBUras X B CTOPOHBI MJIM COEJIUHSAS, YTO
O3HAYaeT rpoMue-THIIIE.

5. Xoapb6a M MapIIMPOBKA B Pa3jUYHbLIX HANpPaBJEHUAX. OTU YIpaKHEHUS
noMorarT (GOpMUPOBATh YETKYI KOOPJAMHAIMIO JBWXKCHUN PYK M HOT, YJIy4lIaTh
OCaHKy, YYUTh OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH CIYXOBOE BHHMAHME.
PebeHok wumer mo MaccaXHbIM KOBpHUKaM-KBajJpaTHKaM, HACTymas Ha HHUX JABYyMS
HOraMH, CYWTas BCIYX KaxIbli ciueayromuid mar. Kak TOJbko JAeWCTBHE
aBTOMAaTHU3UPOBAJIOCH, YIIPAKHEHUE YCIOKHIEM:

- 00paTHO peOEHOK UIET CIIMHON BIEpe];

- IPUCTABHOM 11ar 6OKOM;

- B pyKU peOCHKY JaeTcs IJIaCTUKOBAs Tapelika, a Ha Hel Ms4. 3ajada yaepkaTh Msd
Ha TapeJKd BO BpeMsl IIaroB, cielst 4To0 Ms4 He yrall;

- JUIA YCIOXHEHHsS J100aBisieTCs] Ms4-MasTHUK TOJBEIICHHBIH K MOTOJNKY. Msu
packaumBaeTcsa Mperpaxzias MyTh MPOXOXKIEHHUS IO KBaJapaTHKaM, 3ajadya peOeHKa
BOBPEMSI OCTAHOBUTHCS MPOMYCKasi MA4, U BOBPEMs YCKOPUTCS, YTOO MY HE 3a]1eT;

- KaXIbld CIEQyIOUMHA IIar 1o KBaJpaTUKaM CONPOBOXKIAEM CUETOM WJIHU
NIepPEYHCICHUEM 1IBETOB (OBOIIEH, UMEH, ITUDP...);

- K@K CIENYIOIIMNA IIar Mo KBaJgpaTUKaM COIMNPOBOXKIAEM HOBBIM JBUKEHHEM
pykamu, 1o tumy urpsel «Coky-coky, 6aun-o6aum.

6. «Jlu-mKein».

-1 stan. Ilepen pebeHkoM cTaBITCS 4 TIIACTUKOBBIC TAPEITIKH.

- 2 3ran. Ha mepByio u TpeThio Tapenky Kiaaercs OaHO (Tu1acTMaccoBOe€) sI0JIOKO.
3amaya moj cuet rncuxoiiora 1-2-3-4 MpUKOCHYThCA PYKOHM K ITyCTOHM Tapelnke, a Haj 1
u 3 (rae nexut 1 10670K0) MPOXIJIONaTh OJHUH Pas.

- 3 3ran. Ha BTOpYIO M 4EeTBEPTYyIO Tapeiky Kianercs 1 kapanaam. 3ajadya Mmoj cyer
ncuxonora 1-2-3-4 mpoxiomnath OIWH pa3 Haa SOJOKOM, CTYKHYTh CTOJ Ha
KapaH/1allIoM.

- 4 3ran. Ha nepByto U TpeThlO TapenKy KiaJeTcs ABa sI0J0Ka, 4TO COOTBETCTBYET
JIBYM XJIOTIKaM.

- 5 sran. Ha BTOpyl0 W 4YETBEpPTYIO0 TapeyKy KIaJaeTcs JBa KapaHJalla, 4To
COOTBETCTBYET ABYM CTYKaM IO CTOINY.

OTO ynpaKHEHHWE SIBISIETCA CaMbIM IMPOCTHIM M HUHTEPECHBIM ISl peOsT crnocobam
MOHSATh PUTMUYECKUI PUCYHOK. IMEHHO ¢ OMOIIIbIO 3TON Urphl «J{u-mxeit» pedstam
YAQJIOCh MOHSITh 0COOCHHOCTh PUTMA, YaCTOThI, CHJIbl U CTA00CTH YJapOB.



OcBoeHuUE 3TOM UTPBI TPOXOANIO B HECKOJIBKO 3TANOB.

e (CHavanma pe0OsTa CHAS HAmpOTHB IICHXOJIOTAa MPOCTYKHUBAIOT PUTM BMECTE C
TICUXOJIOTOM.

e 3areM MonepeMeHHo (CHauasa MCUXoJIor, 3aTeéM peOCHOK).

e Jlanmee TONBKO PEOCHOK.

e 1 nocne Bcent rpynnoun AeTen.

CxopocTh cueTa o Mepe YyCBOCHHS M aBTOMATHU3ALMM JABWKECHUN YBEIUYUBAECTCA,
B UTOT€ MbI IPUIUIN K HY>KHOM CKOPOCTH CYETA U CTAJIM MPOBOJUTH 3TO YIPAKHEHUE
MoJ MY3bIKYy, a MO3kKe J00aBWIM HECKOJBKO JBUXKEHUW U y HAC TMOJYy4HJIach
«3apUCOBKa» K OyyllleMy TaHILy.
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	Развитие чувства ритма осуществляется по двум направлениям. Первое - совмещение ритма дыхания с движением, работа с самим ритмом дыхания (углубление вдоха и увеличение длительности фаз с их последующим уравниванием). Детям интересно услышать свой пуль...
	Второе направление - ориентация на внешний ритм. Здесь используется все многообразие средств. При выполнении любых упражнений, где вы сами считаете (счет на 8, на 12), можно, хлопая в ладоши, варьировать темп выполнения, то ускоряя, то замедляя его. М...
	1. Развитие чувства ритма начинается с формирования слухового гнозиса. Детям дается задание услышать и угадать аудиозаписи звуков природы (шум дождя, морской прибой, журчание ручья, капель, голоса животных и птиц и т. д.).  Услышанные звуки обсуждаютс...
	2. Послушай и повтори. Задаем ритм, отстукивая его одной рукой, например 1-1-3. В начале освоения дается зрительное подкрепление, т.е. ребенок видит руки психолога, далее переход только к слуховому восприятию.
	Это по сути первое упражнение на развитие чувства ритма, его мы выполняли с метрономом, но дети не сразу поняли суть прибора и на время его пришлось отложить.
	Детям предлагается для воспроизведения звуки разной громкости (тихие и громкие), интенсивности (сильные и слабые), скорости (быстрые и медленные).
	Воспроизведение ритмического рисунка руками и ногами. Если ребенок испытывает трудности при воспроизведении ритма, предлагается развернутая опора на речь.
	4. «Дирижер» - упражнение позволяющее определить громкость, силу и интенсивность произносимого звука. Дети произносят гласный звук, сначала громко, потом тихо, отрывисто-протяжно, низким голосом-высоким так как показывает дирижер-психолог руками раздв...

